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Caro(a) estudante, nessa atividade vocé ird conhecer as dancas urbanas, identificando suas
caracteristicas e seus elementos como: ritmos, espaco e gestos.

Dancas urbanas

As dancas urbanas s&o caracterizadas por
um conjunto de varios estilos de danca
gue surgiram nos guetos e centros
urbanos. E uma forma de expressio
corporal que desenvolve a coordenacgéo
motora, ritmo, capacidade cognitiva,
consciéncia corporal, sentimentos e
emocodes. As expressdes urbanas podem
ser vistas em toda a parte, muitas pessoas
sao influenciadas pela cultura das dancas
urbanas e do movimento Hip Hop.

No Brasil, as dancas urbanas ganharam forca com a cultura Hip Hop por volta dos anos
80 e hoje seu universo permite o compartiihamento de informacéo, a troca de energia e
conhecimento, o pensamento na danga no palco ou na espontaneidade de uma roda de
Freestyle (danca estilo livre), sustentando varias culturas que se mesclam e se retnem.

Hoje em dia as dancas urbanas sdo também conhecidas como uma arte, um passatempo
ou lazer.

E importante que percebam que as dancgas urbanas possuem as
seguintes caracteristicas: movimentos fortes, sincronizados,
harmoniosos, rapidos, ora simétricos, ora assimétricos, fazendo
uso das pernas, cabeca e ombros, coreografados, com musicas
que possuem uma “batida forte”.

Saiba mais: https://www.youtube.com/watch?v=h71BHDvmx3M

Responda conforme o texto:
1. Onde surgiram as dancas urbanas?
2. Cite 3 caracteristicas dos movimentos corporais nas dancas urbanas.

3. Vocé ja assistiu ou dangou alguma danca urbana? Onde?



https://www.youtube.com/watch?v=h71BHDvmx3M

